
Tribal

   

Tribal - новое ультра-модное направление Восточных танцев (BellyDance)! Основной
акцент в Tribal делается на движениях живота, диафрагмы и бёдер танцовщицы.
Пластика рук также играет важную роль. Данное направление танца поможет улучшить
фигуру, сбросить лишний вес, укрепить осанку. Занятия помогут сделать Ваше тело
более гибким, стройным и пластичным.
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